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. Los suenos y la Zona de confort

1 Objetivos y plan de accion.

L Gestion de miedos.

L Gestion emocional del emprendedor
0 Automotivacion

Ll Gestion del estrés y autoeficacia

o Creatividad y liderazgo
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Emprender?
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Emprender es tu proyecto de vida A

MERCADoO
O ;Qué solucidén puedo aportar?

O (A quientengo a mi alrededor?
¢, Qué aporto diferente?

MERCADO ,
PASION

O :Donde me gustaria verme el resto
de mivida?
¢ Qué me gustaria hacer?

O ;Como seria feliz?
HABILIDAD
HABILIDAD

O (Qué eslo que mejor sé hacer?

O (En qué puedo mejorar?
¢ Qué quiero aprender?
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Explorando tus objetivos... e

A

1. ¢Cual de las listas es mas
amplia? ¢Cual es la mas
corta?

2. ¢Quée lista ha sido mas facil
de confeccionar? Y la mas
dificil?

3. Repasa las listas y detecta
gué temas son prioritarios en tu
vida y qué temas son mas
triviales



ODbjetivos SMART

SPECIFIC
| (Eseecirico)

M MEASURABLE
(MEeESURABLE)

ATTAINABLE
(ALCANZABLE)

'g RELEVANT
B (RELEVANTE)

—

- C(IMELY
Y

. (A TiEmMPO)



Te

Impiden
alcanzar
tus suenos
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SUPERAR el







Y, Por qué no?
cQue te gusta hacer?

jque saPes hacer mejor?



cultura del
fracaso?

“La
esencia del
fracaso
siempre
debe ser el
aprendizaje




Alejate de las
personas que te
dicen NO
Alejate de las
personas que
no te dejan
sonar.

Ninguna
persona realista
ha cambiado el
mundo




“VIVIr unos anos como mucha
gente no haria, para poder
Vivir el resto de tu vida como
la gente no puede”
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Emprender es Formarse, Leer, Aprender

Emprender es GANAR
Emprenderes EQUIVOCARSE

Emprenderes FRACASAR

Emprender es VOLVERLO A INTENTAR
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Wit alar Dadapresnntar com

Queé beneficio aportas al inversor

Queé necesitas para resolverla

Como pretendes resolverla

Por qué eres el mas indicado

Qué necesidad resuelves
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COomo convencer a otros?
D.Pink

sinfonia
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Lavrachica



Seligman, hace una investigacion con
comerciales, comparando segun niveles de
Optimismo/pesimismo, y determina que:

Los vendedores de seguros optimistas en sus
resultados, superan un 8% a sus companeros
pesimistas el primer ano.

En el segundo ano, lo superan en un 31%

SOLO POR COMO PIENSAN



LOGRAR RESULTADOS

HACER COSAS * Lo que se ve:

DECIR COSAS Lo que dices y lo que
haces

CONDUCTA

I

IMPULSO » Lo que NO se ve:
w_ NECESIDADES Tus miedos, tus
YALORES necesidades,
motivaciones,
NECESIDADES ~ YALOMES creencias,

emociones, valores

sl



IE Intrapersonal




IE Interpersonal

Empatia

e Comprension de los demas
e Orientacion al servicio.
e Desarrollo de los demas

e Influencia.

e Comunicacion, liderazgo
e Gestion de conflictos

e Trabajo en equipo...
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Lao-Tsé dijo:

“Aquel que conquista a otros

es fuerte; aguel que se
conguista a si mismo es
poderoso”

Lovrachica®
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INTRAPERSONAL INTERPERSONAL

e Autoconciencia e Empatia

e Autorregulacion e Influencia

e Optimismo y e Gestion de
Automotivacion Relaciones

www.laurachica.com = &
Lavrachica



es la capacidad que nos permite gestionar
a N0sotros mismos nuestras emociones y no
gue éstas nos controlen a nosotros, con la
posibilidad de elegir lo que gqueremos sentir
en cada momento de nuestra vida.

Lowrachica



Manejar adecuadamente nuestros impulsos y
emociones...

¢ Quée importancia tiene esto para el proceso de venta?

Del 1 al 10, ¢qué nivel de control emocional consideras
gue tienes?

Lovrachica



www.laurachica.com

O Cuanto mas estrés tenemos, mas dopamina y norepinefrina
se liberaran en la corteza prefrontal, de modo que te vuelves
mas desorganizado, agresivo e impulsivo.




maoralidad,
f creatividad,

Autorrealizacion

Reconocimiento



sgueé es la motivacion?




. Como te hablas a ti?

- ¢qué te dices a ti mismo/a cuando las cosas salen bien?

- ¢qué te dices a ti mismo/a cuando las cosas salen mal?

Lowrachica
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EXPECTATIVAS de AUTOEFICACIA

Siento que
puedo

N

Cumplo CREO que
objetivos puedo

Perseverancia Me esfuerzo
y constancia mas

Lavrachiea”
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RETOS Y TALENTOS

alte ANSIEDAD EXPECTACION  APASIONAMIENTO
O
E adic PREOCUPAZION IR TIRANDO CONTROL

bajo APATIA ABURRIMIENTO RELAX

ba}o meodio alte
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Generamos
EXITOS

Gestionando
la actitud
positiva

Aumenta la

autoeficacia

Generamos
optimismo




OptimIismo ¢,¢,?7?

Tendencia a esperar que el futuro depare resultados
favorables.

Nos ayuda a enfrentar las dificultades con buen animoy
perseverancia

O descubriendo lo positivo que tienen las personas y las
circunstancias,

O confiando en nuestras capacidades y posibilidades junto
con la ayuda que podemos recibir.









¢’ 1e
atreves a
sonar?




